Hrvatski dan bez duhanskog dima — hrvatski dan nepusSenja 2019.

Hrvatski dan nepusenja odrzava se uvijek na prvi dan korizme- Pepelnicu, budu¢i je to
razdoblje kad vecina ljudi razmislja o odricanju od necega u ¢emu uzivaju tijekom godine. To
je prilika da pusaci razmisle o svojoj ovisnosti o cigaretama, a da im nepuSaci pomognu da se

odreknu cigareta ¢itavo vrijeme korizme te da nakon toga zauvijek ostanu nepusaci.

Prema podacima Hrvatske zdravstvene ankete iz 2003. godine u Hrvatskoj 27,4% osoba
starijih od 18 godina konzumira cigarete, a od bolesti vezane za pusenje u nasoj zemlji umire
11 do 12 tisuca osoba godisnje. U Hrvatskoj je od raka plu¢a u 2017. godini umrlo 2.994
osoba (2.142 muskarca i 852 zene), a u Osjecko baranjskoj Zupaniji su umrle 202 osobe (144

muskarca i 587 Zena).

Glavni je cilj Hrvatskog dana nepuSenja usvajanje pozitivnog stajaliSta gradana da je moguce
prestati pusiti, kao 1 stvaranje pozitivnog i potpornog socijalnog okruzenja za sve pusace koji
zele prestati pusiti. Na taj nacin dajemo nas doprinos naporima Svjetske zdravstvene
organizacije koja ove godine posebno isti¢e da duhanska industrija predstavlja prijetnju za
odrzivi ekonomski razvoj svih zemalja, ukljuc¢ujuéi zdravlje i ekonomsku dobrobit svojih

gradana.

Moto Svjetskog dana bez duhana 2019. je "duhan i zdravlje plu¢a". Kampanja ¢e povecati
svijest o negativnom utjecaju duhana na zdravlje ljudi, od raka do kroni¢nih bolesti diSnog

sustava:

1. Rak pluca. Pusenje duhana je glavni uzrok raka pluca, odgovorno za vise od dvije trecine
smrti od raka pluca u svijetu. IzloZenost dima kod kuce ili na radnom mjestu takoder
povecava rizik od raka pluca. Prestanak pusenja moze smanjiti rizik od raka plu¢a: nakon
10 godina prestanka pusenja, rizik od raka plu¢a pada na oko polovicu rizika od pusSaca.

2. Kroni¢na bolest diSnog sustava. Pusenje duhana je vodec¢i uzrok kroni¢ne opstruktivne
pluéne bolesti (KOPB), stanje u kojem nakupljanje gnojne sluzi u plu¢ima rezultira bolnim
kasljem i problemima disanja. Rizik od razvoja KOPB je posebno visok medu pojedincima
koji poc€inju pusiti u ranoj dobi, jer duhanski dim znacajno usporava razvoj plu¢a. Duhan
takoder pogorSava astmu, koja ogranicava aktivnost i doprinosi invalidnosti. Rani
prestanak puSenja je najucinkovitiji tretman za usporavanje napredovanja KOPB 1

poboljsanje simptoma astme.



maj¢inom dimu, ¢esto dozivljava smanjeni rast i funkcioniranje plu¢a. Mala djeca izloZena
pasivnom pusenju izlozena su riziku od pojave i pogorSanja astme, upale pluca i bronhitisa,
te Cestih infekcija donjih diSnih putova.

. Na globalnoj razini, procjenjuje se da 165.000 djece umire prije 5. godine od infekcija
donjih di$nih putova uzrokovanih izloZenosti duhanskom dimu. Oni koji prezive, u
odrasloj dobi trpe zdravstvene posljedice izlozenosti dima, jer Ceste infekcije donjeg
diSnog sustava u ranom djetinjstvu znacajno povecavaju rizik od razvoja KOPB u odrasloj
dobi.

. Tuberkuloza. Tuberkuloza (TB) oStecuje plu¢a i smanjuje funkciju pluca, $to je dodatno
pogorsano pusenjem duhana. Kemijske komponente duhanskog dima mogu potaknuti
latentne infekcije TB-a, s kojima je zarazena Cetvrtina svih ljudi. Aktivna TB, popracena
Stetnim ucincima pusSenja na zdravlje pluca, znac¢ajno povecava rizik od invaliditeta i smrti
od respiratornog zatajenja.

. Zagadenje zraka. Duhanski dim je vrlo opasan oblik oneciS¢enja zraka u zatvorenom
prostoru: sadrzi viSe od 7.000 kemikalija, od kojih je 69 poznato da uzrokuju rak. Iako dim
moze biti nevidljiv 1 bez mirisa, moze se zadrzati u zraku do pet sati, stavljajuci izlozene

rizike od raka pluca, kroni¢nih bolesti diSnog sustava i smanjene funkcije pluca.

Izvor: https://www.who.int/news-room/events/detail/2019/05/31/default-calendar/world-no-tobacco-day
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