Pravilna prehrana neizostavni je element
ljudskog zdravlja. Covjeku daje energiju,
sposobnost rasta, razvoja i obnavljanja
organizma te ga "stiti" od razvoja kronic¢nih
nezaraznih bolesti.

INTOLERANCIJA ENERGIJA
NA H RAN U RAST | RAZVOJ

ZDRAVLIE

[ifderapcijn pat gt |

lpak, svakodnevni izazovi covjeka izlazu

KAKO

PRONACI "stresorima" koji mogu narusiti ili oslabiti
|ZLAZ?! funkcioniranje organizma te posljedi¢no
3 stvoriti preosjetljivost na hranu ili sastojak

hrane.

SAZNA] STO JE UZROK
TVOJE "NELAGODE"?!

./ NASTAVNI ZAVOD ZA Konzumacijom hrane ili sastojka hrane moze NAPRAVITEST INTOLERANCIJE
. \ JAVNO ZDRAVSTVO se unutar nekoliko sati ili pak nekoliko dana NA 44 ILI 88 NAMIRNICA
/ Il

OSJECKO-BARANJSKE  pojaviti osjecaj "nelagode” sto &ovjeka dovodi KONTINENTALNE PREHRANE
ZUPANIJE u nedoumicu o kojoj je namirnici rije¢, a
daljnja uCestala konzumacija bas te hrane ne  JAA GLADIN, KVASAC, SVINJETINA, PSENICA, MED, RAZ LIESNJAK, SOJA, CESNJAK,
samo da jacv;a osjeéa_j " nelagode“ vecé KAZEIN, SORBINSKA KISELINA, KRAVLJE MLIJEKO, GRAH, ORAH, PAPRIKA, LECITIN ,CRVENO

onemogucuje svakodnevno funkcioniranje. VING, KAKAQ...



Dogovorite termin
za izradu Testa
intolerancije na

hranu.

Po dogovoru, posjetite
Nutricionisticko
savjetovaliste i

izaberite tip Testa
intolerancije na hranu,

nakon Cega slijedi
uzimanje uzorka krvi.

Zapocinje obrada
uzorka i izrada Vaseg
Testa intolerancije
na hranu.

Slanje rezultata VaSeg
Testa intolerancije na
hranu i preporuka
ovisno o stupnju
intolerancije.

Eliminacijom jedne ili pak cijele skupine
namirnica s visokim stupnjem intolerancije
iz Vase prehrane ne smije doc¢i do nedostatka
hranjivin tvari ve¢ je neophodno pronaci
adekvatnu zamjenu.

Dopustite da nas nutricionistiCki tim pristupi
Vasim rezultatima i voden njima kreira
eliminacijsku dijetu koja ¢e kroz odredeni
period biti Vasa "nutritivha podloga" u
stvaranju novih prehrambenih navika i
kvalitetnog zivota.

CJENIKUSLUGA =~
g

Test intolerancije na 44 130,00 €
namirnice

Test intolerancije na 88 namirnica; 200,00 €
kontinentalna prehrana

Test !ntQIeransljg na 88 3 200,00 €
namirnica; zacini, konzervansi i

aditivi

Interpretacija Testa intolerancije i 66,36 €

eliminacijska dijeta

Sluzba za zdravstvenu ekologiju;

31000 Osijek, Franje Krezme 1

www.zzjzosijek.hr

tel: 031225 776

email: zz-ekologija-nutricionizam@zzjzosijek.hr

NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO
OSJECKO-BARANJSKE
ZUPANIJE



