NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO OSJECKO - BARANJSKE ZUPANIJE

TEACHING INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH FOR THE OSIJEK-BARANYA COUNTY * BILDUNGSINSTITUT FUR OFFENTLICHE GESUNDHEIT DER GESPANSCHAFT OSIJEK-BARANJA
Ravnateljstvo ~ 225-700

- F Jedinica za osiguranje i unapredenje kvalitete = 225-756
F Drinska 8, 31000 Osijek zdravstvene zastite
Telefon:  +385 (0)31/225-700 Sluzba za epidemiologiju  225-711
\ Telefax:  +385 (0)31/206-870 Sluzba za mikrobiologiju ~ 225-761
‘“ IBAN:  HR6023900011101055394 Sluzba za javno zdravstvo  225-732
Sluzba za zdravstvenu ekologiju = 225-781
F Sluzba za dezinfekciju, dezinsekciju i deratizaciju =~ 225-721
Y MB: 3018792 Sluzba za Skolsku medicinu  225-751
4 OIB: 46854859465 Centar za zdravstvenu zastitu mentalnog zdravlja, 304-253
4 prevencije i izvanbolni¢kog lijec¢enja ovisnosti
/ y e-mail:  zzjz-os@os.htnet.hr Sluzba za raéunovodstvo i financijske poslove  225-793
web:  http://lwww.zzjzosijek.hr Sluzba za pravno kadrovske i opce poslove  225-795
Sluzba za nabavu  225-743

Sluzba za programe i projekte ~ 225-720

NUTRICIONISTICKO SAVJETOVALISTE

Dobro dosli,

Molimo Vas da ispunite upitnik kako bi zapoceli nasu suradnju.

Ispunjavanjem ovog upitnika dajete privolu za obradu Vasih osobnih podataka u svrhu savjetovanja o
prehrani i stilu Zivota, a u skladu s odredbama Opce uredbe o zastiti osobnih podataka. U svakom
trenutku ova se privola mozZe povuci.

Datum ispunjavanja upitnika:

Op¢i podaci:

Ime i prezime:

Adresa:

OIB:

Datum rodenija:

Telefon:

e-mail:

Prvi posjet nutricionistu? DA NE

Cilj dolaska u nutricionisti€ko savjetovaliste? (MoZete zaokruZiti vise ponudenih odgovora)

o organizacija prehrane i stila Zivota o izbor namirnica i termicka o prehranai mentalno zdravlje
priprema obroka
o odrZavanje trenutne tjelesne teZinei o povecanje tjelesne teZine o nesto drugo
podizanje svijesti 0 vaznosti
prehrane
o smanjenje prekomjerne tjelesne o sportska prehrana i poveéanje
tezine i pretilosti misiéne mase
o stru€ne informacije o prehrani; o alergija i intolerancija na hranu
Citanje deklaracija proizvoda
o odrzavanje odredenog o higijena jedenja

zdravstvenog stanja
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Drinska 8,
Telefon:
Telefax:

IBAN:

MB:
OIB:

e-mail:
web:

31000 Osijek

+385 (0)31 / 225-700

+385 (0)31/ 206-870
HR6023900011101055394

3018792
46854859465

Zzjz-os@os.htnet.hr

http://lwww.zzjzosijek.hr

Ravnateljstvo

Jedinica za osiguranje i unapredenje kvalitete
zdravstvene zastite

Sluzba za epidemiologiju

Sluzba za mikrobiologiju

Sluzba za javno zdravstvo

Sluzba za zdravstvenu ekologiju

Sluzba za dezinfekciju, dezinsekciju i deratizaciju
Sluzba za $kolsku medicinu

Centar za zdravstvenu zastitu mentalnog zdravlja,
prevencije i izvanbolni¢kog lijec¢enja ovisnosti
Sluzba za ra¢unovodstvo i financijske poslove
Sluzba za pravno kadrovske i op¢e poslove
Sluzba za nabavu

Sluzba za programe i projekte

225-700
225-756

225-711
225-761
225-732
225-781
225-721
225-751
304-253

225-793
225-795
225-743
225-720

Sociodemografski podaci

Radni status:

Nezaposlen/a
Zaposlen/a
Domacdica
Uc€enik/ca
Student/ica
Trudnica

N o g s~ wDdh

Umirovljenik/ica

Vrsta posla:

Sjedilacki (ured, voznja i sl.)
Djelomi¢no aktivni (nastavnik, odgajatelj, zdr. djelatnik)

Teski fiziCki posao (obrt, tvornica i sl.)

> w N

Nepokretnost

Zdravstveni dio

Od kojih bolesti bolujete? (Ukoliko ne bolujete ostavite prazno.)

Bolesti Stitnjace

Kardiovaskularne

Dijab
AN bolesti

Bolesti probavnog Bolesti disSnog

sustava sustava
Autoimune
Maligne bolesti
bolesti
Osteoporoza

Nesto drugo
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Ravnateljstvo ~ 225-700
f/ F Jedinica za osiguranje i unapredenje kvalitete = 225-756

Drinska 8, 31000 Osijek zdravstvene zastite
)f Telefon:  +385 (0)31/225-700 Sluzba za epidemiologiju  225-711
! " Telefax:  +385 (0)31/206-870 Sluzba za mikrobiologiju ~ 225-761
" IBAN:  HR6023900011101055394 Sluzba za javno zdravstvo  225-732
Sluzba za zdravstvenu ekologiju = 225-781
F Sluzba za dezinfekciju, dezinsekciju i deratizaciju  225-721
MB: 3018792 Sluzba za Skolsku medicinu  225-751
o OIB: 46854859465 Centar za zdravstvenu zastitu mentalnog zdravlja, 304-253

4 ; prevencije i izvanbolni¢kog lijec¢enja ovisnosti
g e-mail:  zzjz-os@os.htnet.hr Sluzba za raéunovodstvo i financijske poslove  225-793
web:  http://lwww.zzjzosijek.hr Sluzba za pravno kadrovske i opce poslove  225-795
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Sluzba za programe i projekte  225-720

Prehrana:

Kakva je vasa prehrana?
Raznovrsna

Vegetarijanska
Veganska

Dijetalna

o > 0D E

Nesto drugo

Kako bi rangirali trenutne prehrambene navike?

Uopce ne odgovaraju O O O O O

mom nadinu zivota

U potpunosti odgovaraju

mom nadinu Zivota.

Stil Zivota:

U kojoj mjeri ste trenutno izloZeni stresu?

O O O O O

U vrlo velikoj mjeri

Nisam izloZen stresu U vrlo maloj mjeri Umijereno izloZzen U velikoj mjeri izloZzen

izlozen stresu stresu stresu izlozen stresu

Koliko Cesto se bavite tjelesnom aktivnosti umjerenog/visokog intenziteta (vjezbanje u kuci/van kuce,
rekreacija, profesionalno bavljenje sportom i sl.)?

O O O O O

Vise od 2,5 sati tjedno

Ne bavim se Manje od 30 minuta 30 minuta do sat Sat vremena do 2,5

tjedno vremena tjedno sata tjedno
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F Drinska 8,

Telefon:
W

Telefax:
IBAN:

MB:
OIB:

e-mail:
web:

Ravnateljstvo

Jedinica za osiguranje i unapredenje kvalitete
zdravstvene zastite

Sluzba za epidemiologiju

Sluzba za mikrobiologiju

Sluzba za javno zdravstvo

Sluzba za zdravstvenu ekologiju

Sluzba za dezinfekciju, dezinsekciju i deratizaciju
Sluzba za $kolsku medicinu

Centar za zdravstvenu zastitu mentalnog zdravlja,
prevencije i izvanbolni¢kog lijec¢enja ovisnosti
Sluzba za ra¢unovodstvo i financijske poslove
Sluzba za pravno kadrovske i op¢e poslove
Sluzba za nabavu

Sluzba za programe i projekte

31000 Osijek

+385 (0)31 / 225-700

+385 (0)31/ 206-870
HR6023900011101055394

3018792
46854859465

Zzjz-os@os.htnet.hr

http://lwww.zzjzosijek.hr

225-700
225-756

225-711
225-761
225-732
225-781
225-721
225-751
304-253

225-793
225-795
225-743
225-720

Kako uobicajeno provodite svoje slobodno vrijeme? (MoZete izabrati viSe odgovora)

1. Gledajuci TV/ na raCunalu
Citajuci

Obavljajuci ku¢anske poslove
Aktivno (Setnja, tréanje, sport...)

Odmarajucéi se

o g~ N

Nesto drugo

Imate li hobi? DA

NE
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