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STARENJE STANOVNISTVA U SVIJETU

Starenje je globalni fenomen. U svijetu je stanstud iznad 60 godina dobna skupina s najbrzim
rastom. Procjenjuje se @a do 2050. godine oko 80% starijih osoba zivjetemljama u razvoju.
Starenje stanovniStva se odvija paralelno s urbaipam: 2007. godine je viSe od polovice
svjetskog stanovniStva Zivjelo u gradovima, a popjje se dae do 2030. taj udio biti ve od
60%. Starenje stanovniStva je uspjeh modernog \drusdno je odraz poboljSanja globalnog
zdravlja, ali i postavlja posebne izazove u 21lljsta za zemlje u razvoju i za razvijene zemlje.
Oc¢ekivana zivotna dob u zemljama poput Japana i kskecje u 2005. godini bila & od 80
godina. @ekivani Zivotni vijek raste i u zemljama u razvoflanas raéeno dijete (Cileu, Kostarici,
Jamaijci, Libanonu, Sri Lanki i Tajlandu moZeekivati daée Zivjeti vie od 70 godina.&@®kivano
trajanje zivota pri réenju je, prema podacima Drzavnog zavoda za statisti2013. godini, u

Hrvatskoj bilo za oba spola 77,2 godine, samo p& 88,2 godine, a za muskarce 74,2 godine.

JoS uvijek postoje velike zdravstvene nejednald&stije vidljivo iz razlika u éekivanom trajanju
zivota pri ralenju. Na primjer, dok Japan ima najdulie&ivani zivotni vijek u svijetu sa 84
godine, u nekoliko zemalja Afrike je taj vijek 4®djna manji. Postoje zBajne zdravstvene
nejednakosti i unutar zemalja. Na primjer, u Sjggiom Amertkim DrZzavama osobe visih
socioekonomskih grupa mogucekivati da ¢e Zivjeti do 20 godina duze od osoba nizih

socioekonomskih grupa.

Do 2050. godine secekuje gotovo 80% svih smrtnih ghjeva u osoba starijin od 60 godina.
Izdatci za zdravstvo povavaju se s dobi i koncentrirani su u posljednjogligo zivota. Zdravo
starenje moZze dovesti do velikih uSteda u zdravslduave osobe starije Zivotne dobi predstavljaju
resurs za svoje obitelji i zajednicu. Uvijek je lsmio promicati zdravlje kako bi se promijenilo
rizicno ponasSanje: na primjer, rizik od prerane smrigeanjuje za 50% ako netko prestane pusiti
izmedu 60-te i 75-te godine Zivota. Za starije osobeagna primarne zdravstvene zastite &tja

za promicanje zdravlja, spi@vanje i kontrolu kronih bolesti. Zbog toga je veoma vaZna
edukacija zdravstvenih profesionalaca, eroni sve viSe vremena troSiti za brigu o ovomldlije
populacije. Preporuka Svjetske zdravstvene orgaigzge da svi pruzatelji zdravstvenih usluga
trebaju biti educirani o speaifiostima skrbi za stare, bez obzira na njihova gdaost.

KoriSten izvor:http://www.who.int/features/factfiles/ageing/en/dhtml




DEMOGRAFSKE ZNA CAJKE PUCANSTVA OSJECKO - BARANJSKE ZUPANIJE

U Hrvatskoj, kao i u razvijenim zemljama Europeyvifal se proces promjene dobne strukture
stanovniStva. Udio stanovniStva starijeg od 65 gade povéao se iznad 10% 1971. godine, i od
tada se dalje po¢ava. Prema klasifikaciji Ujedinjenih Naroda zem§eudjelom stanovniStva
starijeg od 65 godina ¥an od 10% se ubrajaju u zemlje sa vrlo starimigmstvom. Prema popisu
stanovniStva iz 2011. godine u Hrvatskoj je bilg728, a u Osjgko-baranjskoj Zupaniji 16,9%
osoba starijih od 65 godina. Na Slici 1. prikazaniudjeli stanovniStva starijeg od 65 godina u
Hrvatskoj i zemljama Europe.

Slika 1. Udio stanovniStva starijeg od 65 godina u Hrvajtskeekim Europskim zemljama 2010.
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izvor: http://epp.eurostat.ec.europa.eu/statisteoglained/index.php/Population_projections

Od 1971. godine udio starijih je u stalnom porakako u Hrvatskoj, tako i u nasoj Zupanfilika

2). Zene su brojnije u starijoj dobBljka 3, i prema popisu iz 2011. bilo ih je 32.308 u Gk
baranjskoj Zupaniji, odnosno 7,3% viSe od muska(&tal9.226) Slika 4. Prema posljednjem
popisu u dobi od 65 do 69 godina bilo je 8.195 Ze®al40 muSkaraca u Osje-baranjskoj
Zupaniji. U dobi od 70 do 74 godine bilo je 8.8%ha i 5.869 muSkaraca, a u starijih od 75 godina
bilo je 15.279 Zena i 7.217 muskaraca.



Slika 2. Udio stanovniStva starijeg od 65 godina u Hrvatskdsjetko-baranjskoj zupaniji
prema popisnim godinama
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Izvor: Popis stanovniStva 1971, 1981, 1991, 20PQ1i1.



Slika 3. Udio Zena starijih od 65 godina u Hrvatskoj i @k baranjskoj Zupaniji
prema popisnim godinama
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Izvor: Popis stanovniStva 1971, 1981, 1991, 20PQ1i1.




Slika 4. Udio muSkaraca starijih od 65 godina u Hrvatskogjeko-baranjskoj Zupaniji prema
popisnim godinama
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Izvor: Popis stanovniStva 1971, 1981, 1991, 20PQ1i1.

Prema podacima popisa 2011. godine u &sjdaranjskoj Zupaniji je bilo 305.032 stanovnika
je u odnosu na 2001. godinu 25.474 stanovnika m@nj&o). Ukupan broj stanovnika je manji i u
Hrvatskoj; 2001. godine je bilo 4.437.460 a 201ddige 4.284.889 stanovnika (152.571 ili 3,4%
manje).



MORTALITET OSOBA STARIJE ZIVOTNE DOBI
U OSJECKO - BARANJSKOJ ZUPANIJI U 2013. GODINI

Dobna struktura ukupnog mortaliteta u @kg-baranjskoj Zupaniji pokazuje da najvisi udjel od
80,0% imaju stariji od 65 godina (3.042 od ukupmarlth 3.803) Tablica 1,Slika 5. Pripadnici
oba spola umirte&e u dobi iznad 65 godingSlike 6 i §. Od svih umrlih musSkaraca 72,6%
(N=1.396) je starije od 65 godina, a od svih umziima 87,5% (N=1.646) je starije od 65 godina.

Tablica 1. Osobe umrle u Osj&o-baranjskoj Zupaniji u 2013. godini prema dobi

<65 >65 ukupno
N % N % N %
muskarci 526 27,4 | 1.396| 726| 1.927 100
Zene 235 12,5 | 1.646| 875| 1.881 100
ukupno 761 20,0 | 3.042| 80,0| 3.803 100

Izvor podataka: Drzavni zavod za statistiku DEM&/3. godina

Slika 5. Udio umrlih starijih od 65 godina u svim smrtim&sjetko-baranjskoj Zupaniji 2013.

O<65 @>65




Izvor podataka: Drzavni zavod za statistiku DEM&/23. godina

Slika 6. Udio starijih od 65 godina - muskarci u Qd§e-baranjskoj Zupaniji 2013. godine

O<65 @=>65

Izvor podataka: Drzavni zavod za statistiku DEM&/3. godina

Slika 7. Udio starijih od 65 godina — Zene u Q$je-baranjskoj Zupaniji 2013. godine

O<65 @=>65

Izvor podataka: Drzavni zavod za statistiku DEM@3. godina
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Analiza uzroka smrti osoba starijih od 65 godinaCQsgeko-baranjsku Zupaniju u 2013. godini

pokazuje da cirkulacijske bolesti imaju najviSupstood 322/10.000 stanovnika starijih od 65

godina, a slijede novotvorine sa stopom 107/10&@@ovnika starijih od 65 godindgblica 2.

Slijedili su simptomi, znakovi i abnormalni kliki i laboratorijski nalazi nesvrstani drugamo

(53/10.000), ozljede, trovanja i ostale posljediae@jskih uzroka (24/10.000 stanovnika starijih od

65 godina), dok se na petom mjestu nalaze bol&stod sustava (23/10.000 stanovnika starijih od

65 godina). Tako da prvih pet skupina bole§liika § sudjeluju u ukupnom mortalitetu osoba

starijih od 65 godina s 89,7% udjelom.

Tablica 2. Prvih 5 skupina bolesti kao uzrok smrti u @kpe-baranjskoj zupaniji 2013. godine

u osoba starijih od 65 godina

) stopa /
SKUPINA BOLESTI broj
10.000 stan.

100-199 Bolesti cirkulacijskog sustava 1.659 322
C00-D48| Novotvorine 550 107

Simptomi, znakovi i abnormalni kligki i laboratorijski
R00-R99 ] ) 275 53

nalazi nesvrstani drugamo
S00-T98 | Ozljede, otrovanja i ostale posljedice skihj uzroka 126 24
J00-J99 Bolesti diSnog sustava 118 23
PRVIH 5 UZROKA SMRTI 2.728 529
UKUPNO 3.042
% PRVIH 5 SKUPINA U UKUPNOM MORTALITETU 89,7

Izvor podataka: Drzavni zavod za statistiku DEM&/3. godina
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Slika 8. Udio prvih pet skupina bolesti kao uzroka smrtikupnoj smrtnosti osoba starijin od 65
godina u Osjé&ko-baranjskoj Zupaniji 2013. godine
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Izvor podataka: Drzavni zavod za statistiku DEM&/2. godina

Prema pojedinaim uzrocima osobe starije od 65 godina swe®g umirale od hipertenzije
(100,5/10.000 stanovnika starijih od 65 godina) @rebrovaskularnog inzulta (82,3/10.000
stanovnika starijin od 65 godina)lgblica 1la, Slika @ Slijedile su druge &ane bolesti
(64,0/10.000 stanovnika starijih od 65 godina), takinfarkt miokarda (50,8/10.000 stanovnika
starijih od 65 godina), nedovoljno definirani i pesificirani uzroci smrti (29,9/10.000 stanovnika
starijih od 65 godina), senilnost (22,7/10.000 etemka starijjh od 65 godina), zZlodna
novotvorina dusnika, dusnice i Bl (20,8/10.000 stanovnika starijin od 65 godinapnkna
opstruktivna bolest ptia (17,7/10.000 stanovnika starijih od 65 godinalokektalni karcinom
(15,9/10.000 stanovnika starijih od 65 godina) ijgbvm bedrene kosti (12,8/10.000 stanovnika
starijih od 65 godina).
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Tablica 1a. Pojedin&ni uzroci smrti osoba starijih od 65 godina u @k@baranjskoj Zupaniji u

2013. godini

stopa/ | 94 y svim
pojedinaéni uzroci smrti >65 [10.000 stan|. uzrocima
1. Hipertenzivne bolesti (110-115) 518 100,5 17,0
2. Cerebrovaskularni inzult (160-164) 424 82,3 13,9
3. Druge stane bolesti (126-152) 330 64,0 10,8
4. |Akutni infarkt miokarda (121-123) 262 50,8 8,6
5. Drugi nedovoljno definirani i nespecificirani uzianrti (R99) 154 29,9 5,1
6. [Senilnost (R54) 117 22,7 3,8
7. Zlo¢udna novotvorina dusnika (traheje), dusnice (brphpauca (C33-C34) 107 20,8 3,5
8. [KOBP (J44) 91 17,7 3,0
9. Kolorektalni karcinom (118-121) 82 15,9 2,7
10 /Prijelom bedrene kosti (S72) 66 12,8 2,2
prvih 10 2.151 70,7
ostalo 891 29,3

Izvor podataka: Drzavni zavod za statistiku DEM&/23. godina

Slika 9. Udio prvih deset pojedigaih uzroka smrti u ukupnoj smrtnosti osoba stangh65 godina
u Osje&ko-baranjskoj Zupaniji 2013. godine
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Izvor podataka: Drzavni zavod za statistiku DEM&/23. godina
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OSOBE STARIJE ZIVOTNE DOBI U ORDINACIJAMA
OPCE/OBITELJSKE MEDICINE U 2013. GODINI

Prema broju osiguranika i timova @ medicine, jedan tim je u 2013. godini skrbio Z& 3
osiguranika starija od 65 godina. Broj osiguranikaekrbi povéao se u proteklih dvanaest godina
za 11,2%; sa 54.499 u 2000. na 61.364 u 2013. géUablica 33 Slika 1Q. Broj osiguranika
starijih od 65 godina se posao za 3.302 osiguranika u odnosu na proslu godifa2. je bilo
58.062 osigurane osobe starije od 65 godina. Akmptramo vremensko razdoblje od sedamnaest
godina ugljiv je porast broja osiguranika ove dobne skupingkrbi lijetnika obiteljske medicine,
kao i porast broja posjeta. U odnosu na 1997.mgyolioj osiguranika je povan sa 44.106 u 1997.
na 61.364 u 2013. godini (39,1%). Broj posjeta ulir@acijama obiteljske medicine se u
dvanaestogodisnjem razdoblju udvosiousa 438.680 u 2000. na 888.987 u 2013. godiraplice
3a i 3b, Slika 1), a u odnosu prema podacima iz 1997. godine lerposjeta pov@o 2,8 puta (sa
315.833 u 1997. na 888.987 u 2013. godiBipj upwivanja na specijalistki pregled porastao je
za 46,4% u odnosu na 1997. godinu (92.71X%wpanja u 1997. i 135.728 u 2013. godinglika
12), a ualjivo je smanjenje u odnosu na prethodne godine. (BP06. je bilo 174.806, a 2008.
166.676 updivanja specijalisti). Broj posjeta u &uosiguranika starijin od 65 godina p@a® se za
71,8% u odnosu na 1997. godinu (8.224) do 2013128} Slika 13. U donosu na prethodnu
godinu, u 2013. godini je zabiljezeno 216 posjetjm u kdi osiguranika. Broj pregleda u &u
osiguranika se u odnosu na 1997. godinu, kadageljen 4.931 pregled, povao za oko 7.000 i
2013. je iznosio 12.653 pregle8lika 14. Primjetan je trend smanjenja broja pregleda ¢ ku
razdoblju od 2004. (13.350) do 2007. (9.518). UQfbdini je zabiljezeno 12.653 pregleda, Sto je
u odnosu na prethodnu godinu manje za 1.689 pragihki osiguranik stariji od 65 godina je u
2013. godini bio upten 2,2 puta lijeniku specijalistu, Sto dodatno opténge specijalisttko-

konzilijarnu zdravstvenu zastitu.

Kod osiguranika u 65. godini Zivota je u 2013. jaebeno 1.469 preventivnih i 271 sistematski
pregled Tablica 4. Preventivnim i sistematskim pregledima je 20§8dine bilo obuhvé&eno
2,84% osiguranika starijih od 65 godina.
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Tablica 3 a.Djelatnost ope medicine u Os{&o-baranjskoj Zupaniji od 1996.
do 2001. godine - osiguranici stariji od 65 godina

1996. 1997. 1998. 1999 2000. 2001.
Broj timova 150 151 176 172 172 173
Broj osiguranika u skrbi 51.34644.106 | 55.703| 48.786 54.499 56.252
Broj posjeta u ordinaciji 286.11315.833| 406.358| 395.999| 438.680| 473.268
Broj posjeta u kéi bolesnika - 8.224| 10.298 10.304 12.819 11.211
Broj pregleda u ordinaciji 238.62@53.358| 332.608| 321.322| 302.553| 366.824
Broj pregleda u kéi bolesnika - 4,931 8.449 6.992 8.20p 7.9%6
Upuivanje na specijal. pregled88.667| 92.711 | 90.260| 60.272 104.36221.237

Izvor podataka: Izvje® primarne zdravstvene zastite (obr. N-01-01; N3@} -

Tablica 3 b. Djelatnost ope medicine u Osf#o-baranjskoj zupaniji od 2002.
do 2007. godine - osiguranici stariji od 65 godina

2002. 2003. 2004. 2005 2008. 2007.
Broj timova 174 175 174 170 169 167
Broj osiguranika u skrbi 55.146 56.383 61.3f9 £88.3 55.491| 60.719
Broj posjeta u ordinaciji 500.76[7491.868| 573.455| 558.621| 536.303| 560.032
Broj posjeta u kéi bolesnika | 13.270] 15.342 14.728 13.419 11.419 72D.
Broj pregleda u ordinaciji 403.161394.057| 441.959| 424.077| 362.750| 367.118
Broj pregleda u kéi bolesnika| 11.223 | 12.198| 13.350 11.606 9.591 9.518
Upuivanje na specijal. prégd 134.030| 138.508| 160.953| 167.918| 174.806| 170.801
Izvor podataka: Izvje® primarne zdravstvene zastite (obr. N-01-01; N3@} -
Tablica 3 c.Djelatnost ope medicine u Osf&o-baranjskoj zupaniji

od 2008. do 2013. godine - osiguranici stariji @dgédina

2008. 2009. 2010. 2011 2012. 201B.
Broj timova 170 169 164 168 169 163
Broj osiguranika u skrbi 61.919 59.140 59.6b5 58.0 58.062| 61.364
Broj posjeta u ordinaciji 599.168700.965| 626.431| 722.954| 768.144| 888.987
Broj posjeta u kéi bolesnika | 15.890| 16.071 12.214 13.743 14.342 126}
Broj pregleda u ordinaciji 314.556323.203| 258.073| 265.714| 272.614| 211.959
Broj pregleda u kéi bolesnika| 14.841 | 14.932| 11.691 14560 14.342 12.653
Upwivanje na specijal. pregli 166.676| 160.924| 164.904| 147.003| 149.838| 135.728

Izvor podataka: Izvje® primarne zdravstvene zastite (obr. N-01-01; N3@} -



Tablica 4. Sistematski i preventivni pregledi u djelatnost@medicine u Osf&o-baranjskoj

1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

preventivni| 647|1.233 983 | 187 100| 61 | 234 148 | 107/175|102|187|107|160|129| 17 | 27| 146D
sistematskil 14 89| 123 1249 | 20| 18] 976 77 99 83 91 16 52 48 14 |2 P71

ukupno 661|1.322/1.106/311|149| 81 | 252/1.1241184|274|185|278|123|212|177| 31| 29 |1740

Izvor podataka: Izvje® primarne zdravstvene zastite (obr. N-01-01; N3@} -

Slika 10.Broj osiguranika starijih od 65 godina u djelathopce medicine u Os{&o-baranjskoj
Zupaniji u vremenskom razdoblju od 1997. do 20D8line
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Izvor podataka: Izvje® primarne zdravstvene zastite (obr. N-01-01; N3@} -
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u Osjeko- baranjskoj Zupaniji u vremenskom razdoblju 887 do 2013. godine
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Izvor podataka: Izvje® primarne zdravstvene zastite (obr. N-01-01; N3@}-

Slika 12.Upuéivanje na specijalistki pregled osiguranika starijih od 65 godina u ©lspe
baranjskoj Zupaniji u vriemenskom razdoblju od 19#72013. godine
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Izvor podataka: Izvje® primarne zdravstvene zastite (obr. N-01-01; N3@} -
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Slika 13. Broj posjeta u kéi osiguranikastarijin od 65 godina u Ogjko-baranjskoj Zupaniji
u vremenskom razdoblju od 1997. do 2013. godine
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Izvor podataka: Izvje® primarne zdravstvene zastite (obr. N-01-01; N3@} -

Slika 14.Broj pregleda u kti osiguranikastarijin od 65 godina u Ogjko-baranjskoj Zupaniji
u vremenskom razdoblju od 1997. do 2013. godine
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OSOBE STARIJE ZIVOTNE DOBI U SPECIJALISTI CKO KONZILIJARNOJ
DJELATNOSTI U 2013. GODINI

U Osjeko-baranjskoj Zupaniji je tijekom 2013. godine Z#allen 171.744 specijaligko-
konzilijarnih pregleda osoba starijih od 65 godig@, je u odnosu na prethodnu godinu smanjenje
za 9,0% Tablice 5a i 5p. U odnosu na 1995. godinu broj pregleda se famwv® puta, odnosno za
viSe od 150.000 pregleda. Udio pregleda starijit6bdyodina u svim specijaligsko-konzilijarnim
pregledima je 2013. godine iznosio 24,4% (171.74&glpda starijin od 65 godina od ukupno
703.545 pregleda). 1995. godine je taj udio iznadi®%.

U 2013. godini je najviSe specijali&@tio-konzilijarnih pregleda osiguranika starijin 08 §odina
zabiljezeno na internoj medicini (48.166), oftalom)i (22.901), kirurgiji (17.794) i urologiji
(13.749). Porast broja specijaléto-konzilijarnin pregleda od 1995. do 2013. godimee ovim

odjelima prikazan je n8likama 15-18
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Tablica 5a. Broj pregleda osiguranika starijih od 65 godingpecijalistéko konzilijarnoj
djelatnosti u Osjgko-baranjskoj zupaniji od 1995. do 2003. godine

1995.| 1996. 1997} 1998. 199p. 20Q0. 20p1. 2002. 3.200

Dijagnost. i reh. sluha i govor

1

Fizikalna med. | rehabilitacija| 1851 | 3963 1726 3318 1402 3440 4.434 4.p347062

Ginekologija 353 | 755 | 588| 971| 1.14f 849 815 1105 1662

Infektologjia 136 | 216 | 779| 265 339 579 409 508 480

Intenzivna njega - - - - - - - 23.835 30.492

Interna medicina 5.840 | 14.663 10.754| 19.670| 22.497| 16.742( 19.158| - -

Kardiologija - - 1311 | 1423 - 204 716 18.0887.472

Kirurgija 3.916 | 12.09718.156| 13.692| 14.307| 17.372| 16.895| 2.559 | 3.220

KoZne i spolne bolesti 1.042| 1.908| 1.923 2387 2.648 2580 2.384 2557 682.4

Maksilofaciialna kirurgija 947 | 1.275| 3.802 1.908 2.014 3367 2718 314 328

Neurokirurgiia 51 | 135 | 150 | 177 222 20§ 277 5.8f1 6.320

Neurologija 2.398| 4639 5570 5.80L 7.392 4.655 4957 | 15

Neuropsihijatrija ) - - - - - - 6.804 -

Nuklearna medicina 790 | 2.898| 3.53] 5678 - | 4.208 5182 20.636.700

7.670| 14.07919.979| 18.135| 18.799| 21.429| 22.269| 2.967 | 3.126

Oftalmologija

Onkologija i radioterapija 882 | 2.475| 2244 2841 3148 2329 2423 | -

ORL 805 | 1.405| 2.699 3480 4120 3.841 4.099 4.198 4582

Ortopedija 560 | 1.299| 2.850 1.932 2262 2586 2494 3292 757

Pneumoftiziologija 444 | 3669 4.199 3.85] 4.836 6.622 4.600 5.871 6.197
416 1.218| 1.704 1962 2.481 2.158 2.118 2409 2.601

Psihijatrija

Reanimacija i anestezija

Rentgenologija-radiologija

Reumatologija 1.039 i 889 i B ) ) ) )

Urologija 2.491| 6.240| 9.053 7.633 7.335 16.936.915| 20.558 9.285

UKUPNO 31.636| 72.934( 92.027| 95.119| 94.989|110.001113.013126.051116.975

Izvor podataka: Zavod za javno zdravstvo @gpebaranjske Zupanije



Tablica 5b. Broj pregleda osiguranika starijih od 65 godingpecijalisttko konzilijarnoj
djelatnosti u Osjgko-baranjskoj zupaniji od 2004. do 2013. godine

2004.| 2005. 2006.| 2007. 2008. 2009. 2010. 2011.1220 2013.

Dijagnost. i reh. sluhai govora ~ - - - ) 112 86 - - B

Fizikalna med. i rehabilitacija | 7-659 | 7.766) 10.303 9587 8623 11.611.731| 7.132| 8.970 7.916

Ginekologija 2.048| 949 | 1.045| 1.828 1220 99% 1.111 2.354 2/4901902

Infektologija 628 | 807 | 984 | 1.07¢ 1.00p 889 918 1078 1.330 1.115

Interna medicina 36.683( 29.349| 30.213 | 30.49332.448 33.947| 35.983| 45.550| 49.846| 48.166

Intenzivna njega - - - - - 3.181| 2.253 - - -

Kirurgija 17.617|18.110| 18.587 | 19.86420.629|22.112| 19.362| 22.107| 20.744| 17.794

Ko¥ne i spolne bolesti 3.644| 3821 4021| 4165 48]1 438 4514 6.509 296(15.180

Maksilofacijalna kirurgija 2503| 1.943) 2.144| 2558 2962 2874 2443 3.911113)93.521

Neurokirurgija 478 | 543 | 629 | 709| 719 69 750 862  8G4 882

Neurologija 6.881| 6.476 6.468| 6524 6.6]9 6.818 6.340 10/485037| 9.416

Neuropsihijatrija

Nuklearna medicina 4240 1.658) 3979| 4.36f 4923 4911 5096 10836010 10.538

Oftalmologija 22.430| 24.341| 21.300 | 23.45625.066| 25.413| 23.979| 22.562| 27.433| 22.901

Onkologija i radioterapija | 3022 | 3.637| 4.207| 5425 5515 5313 5439 6587 006|47.777

Oralna kirurgija ) - - - - 336 - - - -
ORL 5.010| 4.978] 5.214| ©547p 6.383 5.8P5 6.020 7.p64 138|18.466
Ortopedija 4.295| 4.984| 4.753| 4.652 4.909 4.8P5 4.486 4.400 244{54.344
Pneumottiziologija 7.099| 6.998/ 8.037| 6.88L 5.869 4.488 4.480 1.578 078/21.804
Psihijatrija 3.324 | 3.265| 3.297 3.16p 3.465 3.3p9 3.460 3.p03 043(64.088
Reanimacija i anestezija - - - - - - 1172 - - -

- - - - - - 619 228 - 1.597

Rentgenologija-radiologija

Reumatologija

Urologija 11.371{11.298| 12.030 | 12.87113.275|13.391| 13.230| 14.890| 14.176| 13.749

UKUPNO 139.022130.923 137.211| 143.10148.588155.574153.267175.53¢188.788171.744

Izvor podataka: Zavod za javno zdravstvo @gpebaranjske Zupanije



Slika 15. Broj specijalisttko-konzilijarnih pregleda osiguranika starijin o8l §odina na internoj
medicini u Osjéko-baranjskoj Zupaniji u vremenskom razdoblju 083.9o 2013. godine
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Izvor podataka: Zavod za javno zdravstvo @gjebaranjske Zupanije
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Slika 16. Broj specijalistiko-konzilijarnih pregleda osiguranika starijin o8l §odina na
oftalmologiji u Osjeko-baranjskoj Zupaniji u vremenskom razdoblju 083.9o 2013.
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Izvor podataka: Zavod za javno zdravstvo @gjebaranjske Zupanije
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Slika 17.Broj specijalistiko-konzilijarnih pregleda osiguranika starijin o8l §odina na kirurgiji u

Osjetko-baranjskoj Zupaniji u vremenskom razdoblju 089.91o 2013. godine
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Izvor podataka: Zavod za javno zdravstvo @gjebaranjske Zupanije
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Slika 18. Broj specijalisttko-konzilijarnih pregleda osiguranika starijin o8l §odina na urologiji u
Osjetko-baranjskoj Zupaniji u vremenskom razdoblju 089.91o 2013. godine
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Izvor podataka: Zavod za javno zdravstvo @gjebaranjske Zupanije

Najce&i razlozi specijalistiko-konzilijarnih pregleda su simptomi, znakovi,riéki i laboratorijski
nalazi nesvrstani drugamo (12.928 ili 7,4%), ostalecudne novotvorine (11.339 ili 6,4%),
poremeaji Stitnjace (8.028 ili 4,6%), hipertenzivne bolesti (7.8664i)5%), dislokacije, ugarda i
nategnda (7.426 ili 4,2%). Slijede ostale bolesti oka hekisa, hiperplazija prostate,drugéasre
bolesti, novotvorine in situ, dobtodne i novotvorine nepoznate prirode, te katara#itage bolesti
lece (Tablica 6, Slika 1P
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Tablica 6. Prvih 10 razloga specijaligko-konzilijarnih pregled@soba starijih od 65 godina

u Osje&ko-baranjskoj Zupaniji u 2013. godini

dijagnoza bolesti prema MKB X N %
1. Ostali simptomi, znakovi, kligki i lab. nalazi nesvrstani drugamo 12.928 7,4
2. |Ostale zléudne novotvorine 11.339 6,4
3. |[Poreméaji Stitnjate (EQ0-EQ7) 8.028 4,6
4. Hipertenzivne bolesti (110-115) 7.866 4,5
5. Dislokacije, uganéa i nategnéa (S x 3) 7.426 4,2
6. |Ostale bolesti oka i adneksa 6.690 3,8
7. Hiperplazija prostate (N40) 6.331 3,6
8. |Druge stane bolesti (126-152) 6.009 3,4
9. Novotvorine in situ, dobrudne i novotvorine nepoznate prirode (--D48) 5.047 2,9
10. Katarakta i druge bolestide (H25-H28) 4.976 2,8

prvih 10 76.640 43,6

SVI UZROCI 175.890 100,0

Izvor podataka: Zavod za javno zdravstvo @gjebaranjske Zupanije

Slika 19. Naj¢e&i razlozi koriStenja specijaligtko-konzilijarne djelatnosti osoba starijih od 65

godina u Osj&ko-baranjskoj Zupaniji u 2013. godini
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Izvor podataka: Zavod za javno zdravstvo @gjebaranjske Zupanije
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BOLNI CKA ZDRAVSTVENA ZASTITA | BOLNI CKI POBOL OSOBA STARIJE
ZIVOTNE DOBI U 2013. GODINI

Prema individualnim prijavama o ljenim bolesnicima (bez osoba na b&kaij rehabilitaciji) broj
hospitaliziranih u dobi od 65 i viSe godina je 20u30sj€ko-baranjskoj Zupaniji iznosio 14.806 ili
31,7% od ukupno lijgenih u bolnicama Zupanijéféblica 7). Prosjéan broj dana leZzanja za ovu

dobnu skupinu je 9,3 dana.

Tablica 7. Hospitalizirani u bolnicama u Osje-baranjskoj Zupaniji u 2013. godini

ukupno 0-64 65-74 75-84 85+
S . 46.658 31.852 7.856 5.918 1.032
broj ispisanih pacijenata
68,3% 16,8% 12,7% 2,2%
%broi dana leania 374.837 236.705 74.121 54,521 9.490
oorol : 63,1% 19,8% 14,5% 2,5%
prosje¢na duzina lezanja 8,0 7,4 9,4 9,2 9,2

Izvor podataka: Izvjestaj sluzbe za boku-stacionarno lijgenje, obr.br. 3-21-60

Prema grupama bolesti gafi razlozi hospitalizacije osoba starijih od 65 gwiu 2013. godini
bile su bolesti cirkulacijskog sustava (3.781 htadgiranih ili 25,5%), novotvorine (2.446
hospitaliziranih ili 16,5%), bolesti oka i¢nih adneksa (1.415 hospitaliziranih ili 9,6%), [stie
probavnog sustava (1.257 hospitaliziranih ili 8,58%)jede, trovanja i ostale posljedice vanjskih
uzroka (1.093 hospitalizirana ili 7,4%) i boles&ngtourinarnog sustava (1.076 hospitalizirana ili
7,3%) (Tablica 8, Slika 2
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Tablica 8. Uzroci hospitalizacija osoba starijinh od 65 godinlaolnicama u Osg&o-baranjskoj

Zupaniji u 2013. godini

Grupe bolesti prema MKB X >65 %
Zarazne i parazitarne bolesti (A00-B99) 36¢€ 2,5
Novotvorine (C00-D48) 2.44¢ 16,5
Bolesti krvi i krvotvornog sustava te odeme bolesti imunoloSkog sustava (D50-D89) 10¢ 0,7
Endokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti metiaima (E00-E90) 284 1,9
DusSevni porem&ji i poremeéaji ponasanja (FO0-F99) 13] 0,9
Bolesti ziwanog sustava (G00-G99) 36¢ 2,5
Bolesti oka i énih adneksa (HO0-H59) 1415 9,6
Bolesti uha i mastoidnog nastavka (H60-H95) 13 0,1
Bolesti cirkulacijskog sustava (100-199) 3.781 25,5
Bolesti diSnog sustava (J00-J99) 639 4,3
Bolesti probavnog sustava (K00-K93) 1.257 8,5
Bolesti koze i potkoZznoga tkiva (LO0-L99) 212 1,4
Bolesti miSéno-koStanog sustava i vezivnoga tkiva (M00-M99) 93¢ 6,3
Bolesti genitourinarnog sustava (N0O0-N99) 1.07¢€ 7,3
Trudnda, pordalaj i babinje (O00-099) 0 0,0
Odreiena stanja nastala u perinatalnom razdoblju (P@)-P9 0 0,0
Prirodene malformacije, deformiteti i kromosomske abndnosti (Q00-Q99) 15 0,1
Simptomi, znakovi i abnormalni kligki i laborat. nalazi nesvrstani drugamo (R00-R99 572 3,9
Ozljede, otrovanja i ostale posljedice vanjskiholar (SO0-T98) D93 7,4
Cimbenici koji utjéu na stanje zdravlja i kontakt sa zdravstvenombslo? (Z00-299) 92 0,6

UKUPNO 1480€ 100,0

Izvor podataka: Bolriko-statisttki obrazac (Osnovni tip, Onko-tip, Psihijatrijskb@zac)
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Slika 20. Najée&e grupe bolesti koje su bile uzrok hospitalizaogaba starijih od 65 godina u
Osjetko-baranjskoj Zupaniji u 2013. godini
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Izvor podataka: Bolrko-statistéki obrazac (Osnovni tip, Onko-tip, Psihijatrijskbi@zac)
Tablica 9. Pojedin&ni uzroci hospitalizacija osoba starijih od 65 gadu bolnicama u
Osjeko-baranjskoj Zupaniji u 2013. godini
r.br. | dijagnoza prema MKB X 65-74 75-84 >85 >65
1 | Druge stane bolesti 126-152 426 446 107 979
2 Cerebrovaskularni inzult 160-164 317 379 33 779
3 Senilna katarakta H25 314 344 24 682
4 | Akutni infarkt miokarda 121-123 274 28[L 50 606
5 IshemEne bolesti srca 120,124-125 335 172 9 516
6 | Prijelom bedrene Kkosti (femura) S72 118 205 113 436
7 | Ostali mreZnini poreméaji H35 228 178 17 423
8 Kolorektalni karcinom C18-C21 241 91 7 339
9 | Drugi specificirani poremji zglobova M24 176 96 14 286
10 | Kamenci Zgni K80 165 107 11 283
prvih 10 uzroka 2.595 2.299 434 5.329
SVI UZROCI 7.856 5.918 1.032 14.806

Izvor podataka: Bolrko-statistéki obrazac (Osnovni tip, Onko-tip, Psihijatrijskbi@zac)
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Prema pojedinaim oboljenjima naje&i uzroci hospitalizacije u dobnoj skupini iznad g&dina
su stane bolesti (979 ili 6,6%), cerebrovaskularni ingul79 ili 5,3%), senilna katarakta (682 ili
4,6%), akutni infarkt miokarda (606 ili 4,1%) i esmicne bolesti srca (516 ili 3,5%), Téblica 9.

BOLNI CKI POBOL PO DOBI

U dobi od 65 do 74 osobe 2012. godine je hospitahp 7.856 pacijenata. Pet najzastupljenijih
uzroka hospitalizacija su bilecsne bolesti (426 ili 5,4%), isheéme bolesti srca (335 ili 4,3%),
cerebrovaskularni inzult (317 ili 4,0%) senilnadaikta (314 ili 4,0%) i akutni infarkt miokarda
(275 ili 3,5%) i {Tablica 1Q.

Tablica 10. Pojedin&ni uzroci hospitalizacija osoba u dobi od 65 day@dine u bolnicama u
Osjetko-baranjskoj zupaniji u 2013. godini

r.or. | dijagnoza prema MKB X 65-74 %
1 Druge stane bolesti 126-152 426 54
2 Isheméne bolesti srca 120,124-125 335 4,3
3 Cerebrovaskularni inzult 160-164 317 4,0
4 Senilna katarakta H25 314 4,0
5 Akutni infarkt miokarda 121-123 275 3,5
6 Kolorektalni karcinom C18-C21 241 3,1
7 Ostali mreznini poreméaji H35 228 2,9
8 Drugi specificirani poremiji zglobova M24 176 2,2
9 Zloéudna novotvorina duSnica (bronha) i pléa C34 170 2,2
10 Kamenci zdni (koleltijaza) K80 165 2,1
prvih 10 uzroka 2.647 33,7

Izvor podataka: Bolriko-statisttki obrazac (Osnovni tip, Onko-tip, Psihijatrijskb@zac)

U srednjoj starosti, od 75 do 84 godine u 2013.iigge bilo hospitaliziranih 5.918 pacijenata.
Prema uzrocima najzastupljeniji su bile drugase bolesti (446 ili 7,5%), cerebrovaskularni inzul
(379 ili 6,4%), senilna katarakta (344 ili 5,8%kkutni infarkt miokarda (281 ili 4,7%) i prijelom
bedrene kosti (205 ili 3,5%7 &blica 11).
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Tablica 11.Pojedin&ni uzroci hospitalizacija osoba u dobi od 75 dgy8dina u bolnicama u
Osjetko-baranjskoj zupaniji u 2013. godini

r.br. | dijagnoza prema MKB X 75-84 %
1 Druge stane bolesti 126-152 446 7,5
2 Cerebrovaskularni inzult 160-164 379 6,4
3 Senilna katarakta H25 344 5,8
4 | Akutni infarkt miokarda 121-123 281 4,7
5 Prijelom bedrene kosti (femura) S72 205 3,5
6 Ostali mreznini poreméaji H35 178 3,0
7 Isheméne bolesti srca 120,124-125 172 2,9
8 Kamenci zéni (kolelitijaza) K80 107 1,8
9 Pneumonija, nespecificiranog uznika J18 101 1,7
10 | Drugi specificirani poremaji zglobova M24 96 1,6
prvih 10 uzroka 2.309 39,0

Izvor podataka: Bolriko-statisttki obrazac (Osnovni tip, Onko-tip, Psihijatrijskb@zac)

2013. godine je hospitalizirano 1.032 osobe stanie85 godina. N&g&i uzroci hospitalizacije su
bile prijelom bedrene kosti (113 ili 10,9%), drugi@ane bolesti (107 ili 10,4%), cerebrovaskularni
inzult (83 ili 8,0%), akutni infarkt miokarda (50 4,8%) i pneumonija (41 ili 4,0%)T@blica 13.

Tablica 12. Pojedin&ni uzroci hospitalizacija osoba starijih od 85 gadu bolnicama u
Osjeko-baranjskoj zupaniji u 2013. godini

r.or. | dijagnoza prema MKB X >85 %
1 Prijelom bedrene kosti (femura) S72 113 10,9
2 Druge stane bolesti 126-152 107 10,4
3 Cerebrovaskularni inzult 160-164 83 8,0
4 Akutni infarkt miokarda 121-123 50 4,8
5 Pneumonija, nespecificiranog uznika J18 41 4,0
6 Senilna katarakta H25 24 2,3
7 Ostali mreznini poreméaji H35 17 1,6
8 Ostale zIéudne novotvorine koze C44 17 1,6
9 Akutni tubulointersticijski nefritis N10 15 1,5
10 | Boli u trbuhu i zdjelici R10 15 1,5
prvih 10 uzroka 482 46,7

Izvor podataka: Bolriko-statisttki obrazac (Osnovni tip, Onko-tip, Psihijatrijskb@zac)
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OSOBE STARIJE ZIVOTNE DOBI NA BOLNI CKOJ REHABILITACIJI 2013. GODINE

Prema individualnim prijavama o bolesnicima hogdgit@anim zbog rehabilitacije u 2013. godini je
hospitalizirano 1.171 pacijent stariji od 65 godinadnosno 39,8% svih hospitaliziranih
(Tablical3.

Tablica 13.Pobol osoba u dobi 65 i viSe godina na hiidoj rehabilitaciji u Osjeko-
baranjskoj zupaniji u 2013. godini

ukupno 0-64 65-74 75-84 85+
2.943 1.772 731 408 32
broj ispisanih pacijenata
60,2 24.8 13,9 11
47.772 28.229 12.102 6.858 583
broj dana lezanja
109,4 46,9 26,6 2,3
prosjeéna duzina lezanja 16,2 15,9 16,6 16,8 18,2

Izvor podataka: Zavod za javno zdravstvo @gpebaranjske Zupanije

Vodete bolesti koje su bile razlog rehabilitacije osattarijih od 65 godina u 2013. su drugi
specificirani porem@&ji zglobova (293 ili 25,0%), prisutnost funkciondl usadaka (implantata)
(162 ili 13,8%), hemiplegija (153 ili 13,1%), porefaji miSicno-koStanog sustava koji se
pojavljuju nakon odréenih postupaka (99 ili 8,5%) i drugi artritis (8©5,9%), (Tablica 19.
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Tablica 14.Pojedin&ni uzroci rehabilitacije osoba starijih od 65 gadinbolnicama u
Osjetko-baranjskoj zupaniji u 2013. godini

r.or. | dijagnoza prema MKB X >65 %
1 Drugi specificirani poremiji zglobova M24 293 25,0
2 Prisutnost drugih funkcionalnih usadaka (implant@e6 162 13,8
3 Hemiplegija G81 153 13,1

Poreméaji misicno-kostanog sustava koji se pojavljuju nakon dengh

4 postupaka, nesvrstani drugamo M96 99 8.5
5 Drugi artritis M13 69 59
6 Prijelom bedrene kosti (femura) S72 59 5,0
7 Seropozitivni reumatoidni artritis MO5 53 4,5
8 Postavljanje i podeSavanje vanjskih proteza Zz44 46 3,9
9 Bol u ledima (dorzalgija) M54 44 3,8
10 | Paraplegija i tetraplegija G82 28 2,4
prvih 10 uzroka 1.006 85,9

Izvor podataka: Bolriko-statisttki obrazac (Obrazac hospitalizacije zbog rehabidlije)

2013. godine je u Osjko-baranjskoj Zupaniji u dobi od 65 do 74 godina hospitaliziran 731
pacijenat zbog rehabilitacije. N@gi razlozi rehabilitacije su bili drugi specificiraporemeaji
zglobova (180 ili 24,6%), prisutnost funkcionalniisadaka (implantata) (110 ili 15,0%),
hemiplegija (85 ili 11,6%), poremaji misSicno-koStanog sustava koji se pojavijuju nakon
odreienih postupaka (67 ili 9,2%) i seropozitivni reuodhi artritis (42 ili 5,7%), i {ablica 15.

Tablica 15. Pojedin&ni uzroci rehabilitacije osoba u dobi od 65 do @dlige u bolnicama u
Osjeko-baranjskoj zupaniji u 2013. godini

r.br. | dijagnoza prema MKB X 65-74 %
1 Drugi specificirani poremiaji zglobova M24 180 24,6
2 Prisutnost drugih funkcionalnih usadaka (implant@@6 110 15,0
3 Hemiplegija G81 85 11,6

Poreméaji misicno-koStanog sustava koji se pojavljuju nakon ddnéh

4 postupaka, nesvrstani drugamo M96 67 9.2
5 Seropozitivni reumatoidni artritis MO5 42 5,7
6 Drugi artritis M13 35 4,8
7 Bol u ledima (dorzalgija) M54 35 4.8
8 Postavljanje i podeSavanje vanjskih proteza 244 30 4.1
9 Prijelom bedrene kosti (femura) S72 20 2,7
10 | Paraplegija i tetraplegija G82 17 2,3
prvih 10 uzroka 731 85,0

Izvor podataka: Bolrko-statistéki obrazac (Obrazac hospitalizacije zbog rehabdije)
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U 2013. godini je zbog rehabilitacije u OG8fe-baranjskoj Zupaniji hospitalizirano 408 pacijena
srednje starosti (75-84 godine). B razlozi rehabilitacije su bili drugi specificiraporemeéaji
zglobova (98 ili 24,0%), hemiplegija (64 ili 15,7%yisutnost drugih funkcionalnih usadaka (49 ili
12,0%), prijelom bedrene kosti (34 ili 8,3%) i dragtritisi (33 ili 7,8%) [Tablica 1§.

Tablica 16.Pojedin&ni uzroci rehabilitacije osoba u dobi od 75 do 8dliga u bolnicama u
Osjetko-baranjskoj zupaniji u 2013. godini

r.or. | dijagnoza prema MKB X 75-84 %
1 Drugi specificirani poremiji zglobova M24 98 24,0
2 Hemiplegija G81 64 15,7
3 Prisutnost drugih funkcionalnih usadaka (implanft@@6 49 12,0
4 Prijelom bedrene kosti (femura) S72 34 8,3
5 Drugi artritis M13 33 8,1

Poreméaji misicno-koStanog sustava koji se pojavljuju nakon ddnéh

6 postupaka, nesvrstani drugamo M96 32 7.8
7 Postavljanje i podeSavanje vanjskih proteza 244 16 3,9
8 Seropozitivni reumatoidni artritis MO5 11 2,7
9 Paraplegija i tetraplegija G82 11 2,7
10 | Ostale bolesti kraljezéihe mozdine G95 10 2,5
prvih 10 uzroka 408 87,7

Izvor podataka: Bolrko-statistéki obrazac (Obrazac hospitalizacije zbog rehabdije)

U dubokoj starosti (85 i viSe godina) je 2013. gedhospitalizirano 32 pacijenata, a razlozi su
drugi specificirani porentaji zglobova, prijelom bedrene kosti, hemiplegifjsutnost drugih
funkcionalnih usadaka (implantata), drugi artrjtigiijelom potkoljenice, ostale dorzopatije, ostali

ekstrapiramidalni porendaji i poremeéaji kretnji i mononeuropatije nogé@édblica 17.

34



Tablica 17.Pojedin&ni uzroci rehabilitacije osoba starijih od 85 gadinbolnicama u

Osjetko-baranjskoj zupaniji u 2013. godini

r.br. | dijagnoza prema MKB X >85 %
1 Drugi specificirani poremi@ji zglobova M24 15 46,9
2 Prijelom bedrene kosti (femura) S72 5 15,6
3 Hemiplegija G81 4 12,5
4 Prisutnost drugih funkcionalnih usadaka (implant@@6 3 9,4
5 Drugi artritis M13 1 3,1
6 Prijelom potkoljenice, ukljéuju¢i nozni zglob S82 1 3,1
7 Ostale dorzopatije, nesvrstane drugamo M53 1 3,1
8 Ostali ekstrapiramidalni porerfegi i poremeéaji kretnji G25 1 3,1
9 Mononeuropatije noge G57 1 3,1
prva 4 uzroka 32 100,0

Izvor podataka: Bolrko-statistéki obrazac (Obrazac hospitalizacije zbog rehabdije)
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MALIGNE BOLESTI U STARIJOJ ZIVOTNOJ DOBI

U Osjeko-baranjskoj zupaniji je u 2013. godini zbog rdi@spitalizirano 4.971 osoba, od toga
54,4% muskaraca i 45,6% Zena. Od svih oboljelimadignih bolesti 45,5% (2.261) je bilo starijih

od 65 godina, 1.274 muskaraca i 987 Zena.

Najceka sijela raka kao uzrok hospitalizacije za Zendjstad 65 godina u 2013. godini su bili
dojka (163 ili 16,5%), kolon i rektum (134 ili 134, trup maternice (71 ili 7,2%), koza (68 ili
6,9%), plta (53 ili 5,4%), stitnjga (51 ili 5,2%), non-Hodgkin limfom (37 ili 3,7%mokrani
mjehur (30 ili 3,0%), vrat maternice (27 ili 2,7%®eludac (26 ili 2,6%)Tablica 19 Slika 23.

Tablica 18.10 nage£ih sijela karcinoma u Zena starijih od 65 godina kazloga hospitalizacije

u 2013. godini u Os{&o-baranjskoj zupaniji

r.br. | dijagnoza prema MKB X >65 %
1 | Zloéudna novotvorina dojke C50 163 16,5
2 | Kolorektalni karcinom C18-C21 134 13,6
3 | Zlo¢udna novotvorina trupa maternice (korpusa) C54 71 2 1
4 | Ostale zléudne novotvorine koZe C44 68 6,9
5 | Zlo¢udna novotvorina dusnica (bronha) i ¢duC33-C34 53 5,4
6 | Zlo¢udna novotvorina Stitng@ C73 51 5,2
7 | Difuzni non-Hodgkinov limfom C83 37 3,7
8 | Zlo¢udna novotvorina mokéaoga mjehura C67 30 3,0
9 | Zlo¢udna novotvorina vrata maternice (cerviksa) C53 27 27
10 | Zlo¢udna novotvorina Zeluca C16 26 2,6
ostalo 327 33,1
UKUPNO 987 100,0

Izvor podataka: Bolriko-statistéki obrazac - Onko-tip
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Slika 21.5 nageg&ih sijela karcinoma u Zena starijih od 65 godina ka&zloga hospitalizacije
2013. godini u Osjko-baranjskoj zupaniji
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Izvor podataka: Bolrko-statistki obrazac - Onko-tip

Najce&a sijela raka kao uzrok hospitalizacije kod muskarstarijin od 65 godina u 2013. godini
su bili kolon i rektum (219 ili 17,2%), bronhi iyda (181 ili 14,2%), prostata (87 ili 6,8%), koza
(83 ili 6,5%), zeludac (76 ili 6,0%), molda mjehur (71 ili 5,6%), sekundarne novotvorinendisi
probavnih organa (44 ili 3,5%), grkljan (37 ili 269, limfaticna leukemija (27 ili 2,1%) i guStefa
(26 ili 2,0%) (Tablica 19 Slika 23.

Tablica 19.10 nage&ih sijela karcinoma u muskaraca starijih od 65 gadiao razloga
hospitalizacije u 2013. godini u Og&f®-baranjskoj zupaniji

r.br. | dijagnoza prema MKB X >65 %

1 | Kolorektalni karcinom C18-C21 219 17,2
2 | Zlo¢udna novotvorina dudnica (bronha) i ¢duC34 181 14,2
3 | Zlo¢udna novotvorina kesterda (prostate) C61 87 6,8
4 | Ostale zléudne novotvorine koZe C44 83 6,5
5 | Zlo¢udna novotvorina Zeluca C16 76 6,0

6 | Zlo¢udna novotvorina mokéaoga mjehura C67 71 5,6
7 | Sekundarne zltudna novotvorina diSnih i probavnih organa C78 44 5 3
8 | Zlo¢udna novotvorina grkljana (larinksa) C32 37 2,9

9 | Limfati¢na leukemija C91 27 2,1
10 | Zlo¢udna novotvorina gustetfa C25 26 2,0
ostalo 423 33,2
UKUPNO 1.274 100,0
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Izvor podataka: Bolriko-statistéki obrazac - Onko-tip

Slika 22.5 nagegih sijela karcinoma u muskaraca starijih od 65 gadiao razloga hospitalizacije
u 2013. godini u Os{&o-baranjskoj Zupaniji
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Izvor podataka: Bolrko-statistki obrazac - Onko-tip

U 2013. godini je u naSoj Zupaniji od novotvorirmarlo 550 osoba starijih od 65 godina, odnosno
18,1% svih umrlih u toj dobi. | u Hrvatskoj su ngade bolesti drugi po redoslijedu uzroka smrti, iza

bolesti cirkulacijskog sustava.

Primarna prevencija karcinoma sastoji se @danjenja izloZzenosttimbenicima rizika koji
pospjesuju nastanak rakégimbenici rizika na koje mozemo djelovati su prelaramavike (pusenje)

I tjelesna aktivnost. NajlakSe je spdije razvoj Stetnih navika ili ih mijenjati u mdé@j zivotnoj
dobi, ali se ne smije zanemariti njihova vaznostunstarijoj zivotnoj dobi. Prestankom izlozenosti

Stetnim agensima smanjuje se rizik za nastanak raka

U Osjeko-baranjskoj Zupaniji se, u okviru Nacionalnih grama, provode dva programa ranog

otkrivanja karcinoma: karcinoma dojke i karcinongbelog crijeva (sekundarna prevencija).

Nacionalni program ranog otkrivanja karcinoma dopap@eo je u listopadu 2006. godine i
obuhvaa Zene od 50 do 69 godina starosti koje se pozivajmamografski pregled svake dvije

godine, a Sto je minimum koji prep@uwje Europa. U 2013. godini je pozvano 6.736 Zeasjist
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od 65 godina, a obavljeno je 2.995 pregleda. 6,28aza je zahtijevalo dodatne dijagndist
postupke.

U listopadu 2007. godine je zafam Nacionalni program ranog otkrivanja raka debedogva.
Program obuhwa osobe u dobi od 50 do 74 godirza ukljuje testiranje stolice na okultno
krvarenje i u sltaju pozitivnog nalaza kolonoskopiju. 2013. godime zZapdeo drugi ciklus
pozivanja osoba na testiranje na nevidljivo krvggan stolici. Za razliku od prethodnog ciklusa,
osobe su ovaj put trebale prvo poslati pisani @nigk na testiranje, na osnovu kojeg su se slali
testovi na kanu adresu. Do kraja 2013. testovi na okultno kmjgesu poslani na adrese 18.270
osoba starijinh od 65 godina. 16.858 osoba je poimpdziv, a 2.774 osoba je pristalo na testiranje
(16,5%). Drugi odaziv, odaziv osoba koje su poslalistanak, a kasnije i test na nevidljivo
krvarenje u stolici je u 2013. godini bio 64,0%. ©d76 obrdenih testova 5,5% je bilo pozitivnih
na okultno krvarenjeTablica 2Q. Osobe s pozitivhim nalazom su épuoe na kolonoskopski
pregled u Klinéki bolnicki centar Osijek. Do kraja 2013. godine obavljero8j kolonoskopskih
pregleda kod osoba starijinh od 65 godina. Dijagowah je 1 karcinomTablice 21a i 21)p

Tablica 20.0Osobe starije 085 godina koje sprimile test na nevidljivo krvarenje u stolici, broj
odazvanih i broj osoba s pozitivnim testanokviru Nacionalnog programa ranog
otkrivanja raka debelog crijeva do kraja 2013. godiOsj&ko-baranjskoj Zupaniji

... |pristalo na . |obradenag . T L
. pozvano| primili .~ . | odaziv odaziv | pozitivnih | pozitivnih
godiste | ™ \y | poziv* (N) tes?,{f)‘”‘e I+ (%) te(slil‘;"a I+ (%) | osoba (N)| (%)
1939 3.072 2.776 361 13,0 277, 76,7 11 4,0
1940 3.048 2.779 397 14,3 299 75,8 18 6,0
1941 2.972 2.725 423 15,5 312 73,8 18 5,8
1942 3.435 3.201 569 17,8 422 74,2 25 5,9
1943 3.053 2.854 550 19,3 391 71,1 20 51
1944 2.690 2.523 474 18,8 352 74,8 16 4,5
UKUP | 18.270 16.858 2.774 16,5 1.776 64,0 97 55

*primili poziv=ukupno-umrli-odselio-otputovao-nepa-nepotpuna adresa
**odaziv I=udio osoba pristalih na testiranje oddja osoba koje su primile poziv

***odaziv Il=udio osoba koje su poslale test na ijivo krvarenje u stolici od broja osoba koje pristale na
testiranje
Izvor podataka: Zavod za javno zdravstvo @gpebaranjske Zupanije

Mijere tercijarne prevencije odnose se na rehabijitanakon bolesti.
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DUSEVNI POREMECAJI U STARIJOJ ZIVOTNOJ DOBI

DusSevni porem@&ji su uzrok prosgno 6-7% hospitalizacija u Hrvatskoj. 2013. godin@sjeko-
baranjskoj Zupaniji su ove bolesti uzrokovale 2 8%t hospitalizacija, prtemu treba naglasiti da
se u bolnicama na podiju Zupanije hospitaliziraju uglavhom akutna stamjak se dugotrajno

pacijenti hospitaliziraju u specijaliziranim ps#tijijskim bolnicama.

2013. godine su hospitalizirana 1.376 pacijentagzoSevnih porend@ja, od¢ega 106 u dobi
iznad 65 godina (7,7%).

U 2013. godini najv@&@ broj muskaraca starijih od 65 godina u @kfbaranjskoj Zupaniji je bio
hospitaliziran zbog poremaja ponaSanja uzrokovanih alkoholom; 18,9% svihphakziranih
musSkaraca starijih od 65 godina. Pdestalosti u muSkaraca slijede organski pokagne
raspolozenja i dnosti (10,8%), te depresijska epizoda sa simptonusiiaoze i povratni depresivni
poremeéaj (8,1%) (Tablica 22 Slika 23.

Tablica 22. DuSevni porema&ji kod muskaraca starijin od 65 godina u bolnican@sje&ko-
baranjskoj Zupaniji u 2013. godini

r.br. | dijagnoza prema MKB X >65 %

1 F 10.2 Mentalni p_oremhc_aji i poremeaji ponasanja uzrokovani upotrebom alkohola, 7 18.9
sindrom ovisnosti '

2 | F 06.3 Organski poreniaji raspoloZenja 4 10,8

F 07.9 Organski porenaji li¢nosti i poreméaj ponasanja, uzrokovan bate$oStéenjem

3 S . : 4 10,8
i disfunkcijom mozga, nespegifin

4 | F 32.3TeSka depresijska epizoda sa simptomima psihoze 3 8,1

5 | F 33.2 TeZak povratni depresivni poréaicbez simptoma psihoze 3 8,1

6 F 06.9 Mental_n_i porend@j uzrokovan oStenjem i disfunkcijom mozga i bolé@stijela, 2 54
nespeciféan ’

7 | F 10.4 Alkoholizam, stanje apstinencije s delirijem 2 5,4

8 | F 20.0 Paranoidna shizofrenija 2 5,4

9 | F 33.3 TeZak povratan depresijski poréajesa simptomima psihoze 2 5,4

10 | ostalo 8 21,6

UKUPNO 37 100

Izvor podataka: Bolriko-statisttki obrazac - Psihijatrijski obrazac
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Slika 23.Prvih pet psihijatrijskih dijagnoza koje su uzrabspitalizacije muSkaraca starijih od 65
godina u 2013. godini u Osjeo-baranjskoj Zupaniji
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Izvor podataka: Bolrko-statistéki obrazac - Psihijatrijski obrazac

TeZak povratni depresivni poretiag bez simptoma psihoze je u 2013. godini bice&j uzrok
hospitalizacija Zena starijih od 65 godina (18,8 }ena po &estalosti slijede organski poretagi
licnosti i poreméaj ponaSanja, uzrokovan bate$ oStéenjem i disfunkcijom mozga (8,7%),
organski sumanuti poreréagi, povratan depresijski poreda sa simptomima psihoze i paranoidna
shizofrenija (7,2%)Tablica 23 Slika 24.
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Tablica 23. DuSevni porem@&ji kod Zena starijih od 65 godina u bolnicama jef®-baranjskoj

Zupaniji u 2013. godini

r.br. | dijagnoza prema MKB X >65 %

1 | F 33.2 Tezak povratni depresivni porémjebez simptoma psihoze 13 18,8
5 F 07.9 Organski poreriaji licnosti i poreméaj ponaSanja, uzrokovan baotesosStéenjem i

disfunkcijom mozga, nespegiéin 6 8,7
3 | F 06.2 Organski sumanuti poreéag(slican kao shizofrenija) 5 7,2
4 | F 20.0 Paranoidna shizofrenija 5 7,2
5 | F 33.3 Tezak povratan depresijski poréajesa simptomima psihoze 5 7,2
6 | F03 Nespecificirana demencija 4 5,8
7 | F 06.3 Organski porendaji raspoloZenja 4 5,8
8 | F 32.2 TeSka depresivna epizoda bez simptoma pesihoz 4 5,8
9 F 10.2 Mentalni porendaji i poremeaji ponaSanja uzrokovani upotrebom alkohola,

sindrom ovisnosti 3 4,3
10 F 06.9Mentalr_1i poreméaj uzrokovan osteenjem i disfunkcijom mozga i bolas tijela,

nespeciftan 2 2,9
11 | F 22.8Druga stalna sumanuta stanja 2 2,9
12 | ostalo 16 23,2
UKUPNO 69 | 100,0

Izvor podataka: Bolrko-statistki obrazac - Psihijatrijski obrazac
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Slika 24.Prvih pet psihijatrijskih dijagnoza koje su uzrabspitalizacije Zena starijih od 65
godina u 2013. godini u Osjeo-baranjskoj Zupaniji
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Izvor podataka: Bolrko-statistéki obrazac - Psihijatrijski obrazac

Prema Prijedlogu Programa mjera zdravstvene zaRftitepropisuju se mjere zastite dusSevnog
zdravlja koje se provode na raznim nivoima zdramsévzastite i u suradnji s mnogim djelatnostima
i udrugama. Unapdenje | @uvanje duSevnog zdravlja podrazumijeva rad s gioita) rizicnim
skupinama, grupni rad u domovima umirovljenika tebkvima i udrugama s ciliem poviSenja
razine duSevnog zdravlja, osposobljavanja za&el@vanje sa svakodnevicom, podaeja
sposobnosti za savladavanje kriznih stanja i¢gwanje nastupa duSevnog poréaja. Na razini
primarne zdravstvene zaStite posebno se naglasawaatkrivanje dusevnih poredaa u osoba
koje zatraze pontoradi psihékih, ali i odreienih tjelesnih tegoba. Za duSevne porése
uzrokovane alkoholom, shizofreniju, neurotske paxEe i poreméaje uzrokovane stresom,
depresivne porendaje i demencije propisuju se mjere primarne preiyendijagnostike, lijgenja i
rehabilitacije kao i edukacijske i konzultacijskeianosti za bolesnika i njegovu okolinu.
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|IZVRSENA SAMOUBOJSTVA U STARIJOJ ZIVOTNOJ DOBI

2013. godine na podtju Osjeko-Baranjske zupanije su registrirana 52 samoudgstodcega su

22 painile osobe starije od 65 godina (42,3%). | u ukejppopulaciji kao i kod osoba starijih od

65 godina su samoubojstveie izvrSavali muskarci nego Zene. Kod osoba staiilb5 godina su

nage&i nadini izvrSenja samoubojstava bili samoodljanje vjeSanjem, davljenjem i guSenjem

(Tablica 24 Slika 25.

Tablica 24.1zvrSena samoubojstva u Q8ye-baranjskoj Zupaniji u 2013. godini prema dospolu

- M F ukupno
uzrok smrti prema MKB X <65 >65 UK <65 >65 UK
antiepileptici, sedativi i dr.lijekovima X61 1 1 1
izlaganje kemikalijama X69 1 1 2 2
vjeSanje, davljenje i uguSenje X70 14 3 1 30
utapljanje X71 1 1 2 2 3
hitac iz pistolja X72 2 2 2
hitac iz puSke i véeg vat.or. X73 3 3 3
hitac iz nespec. vatrenog oruzja X74 4 5
oStrim predmetom X78 2 2 2
skok s visine X80 1 1 1
skok pred objekt u pokretu X81 1 1 1
samoozljdivanje na dr.specif.in X83 1 1 1 2
UKUPNO 23 14 37 8 15 52

Izvor podataka: Drzavni zavod za statistiku DEM&@2. Godina
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Slika 25.Nacini po¢injenja samoubojstva osoba starijinh od 65 godi2@16. godini u Osj&ko-
baranjskoj zupaniji (N)
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Izvor podataka: Drzavni zavod za statistiku DEM@¥3. godina

45



CIJEPLJENJE OSOBA STARIJE ZIVOTNE DOBI

Cijepljenje protiv tetanusa je prema podacima WH@rogramu masovnog cijepljenja jedino u
Hrvatskoj, iako se prepotuje u mnogim zemljama Europe. U 2012. godini je puarju
Osje’ko-baranjske Zupanije docijepljeno 2.322 osoba,oeda 64,8% predidenih (Tablica 25.
Cijeplienjem su bile obuh¢ane osobe u dobi 60 godina s dvije doze u razmakoagmanje 4
tiedna, te tréom dozom 11 mjeseci nakon druge. Jedna doza s@dizml ANA-TE cjepiva.
Prepordeno razdoblje za ovo cijeplienje je od 1. travnf@a 3. svibnja. Cijepljenje provode

lije¢nici primarne zdravstvene zastite, a cjepivo jewEaosobe besplatno.

Tablica 25.0sobe u 60. godini zivota cijepljeni protiv tetaaw Osjéko-baranjskoj zupaniji
u 2013. godini

broj osoba od predvidenih %

docjepljivanje 2.290 3.733 61,34

Izvor podataka: Zavod za javno zdravstvo @gpebaranjske Zupanije

Cijepljenje protiv gripe je u Hrvatskoj besplatna asobe starije od 65 godina. Cijepi se jednom
dozom od 0,5 ml mrtvog cjepiva protiv gripe u raaliio koje prethodi sezoni gripe (listopad i
studeni). Cijepljenje se obavlja u primarnoj zdtaesoj zastiti i higijensko-epidemioloSkom odjelu
Zavoda za javno zdravstvo Odfe-baranjske zupanije. Posebno se prefageu obuhvatiti
cijepljenjem slijedée kategorije bolesnika: bolesnike s kimom plenom bolesti, ukljgujuci s
astmom, s krohom stanom bolesti, krodnhom metabolikom bolesti, ukljguju¢i dijabetes, s
oSteenjima i disfunkcijom bubrega i hemoglobinopatijors, imunosupresijom uzrokovanom
lijekovima ili bolefu. Osobito je vazno cijepiti osobe smjeStene u da@momirovljenika, u
stacionarima te zdravstvenim i drugim ustanovam&0W3. godini je protiv gripe na podiju
Osjetko-baranjske zupanije cijepljeno 10.451 osobajstard 65 godinaTablica 2§.

Tablica 26.Osobe starije od 65 godina cijepljene protiv gnpOsjeéko-baranjskoj zupaniji u

2013. godini
Osijek 4,281
Zupanija ukupno 10.451

Izvor podataka: Zavod za javno zdravstvo @gpebaranjske Zupanije
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Cijeplijenje protiv invazivne bolesti uzrokovane pnekokom preportuje se svim osobama s
poveanim rizikom od ovih infekcija, a to su: osobe ®rkénom respiratornom bolesti (osim
astme), s kardiovaskularnim bolestima, diabeteditomdm, kronénom bolesti jetre (ukljtivo
oSte&enja nastala abuzusom alkohola), s kioim renalnim oStgenjem ili nefrotskim sindromom,

s funkcionalnom ili anatomskom asplenijom i osobanaunosupresivnim stanjima (leukemija,
limfom, multipli mijelom, Hodgkinova bolest, genérrana maligna bolest, transplantacija organa

ili koStane srzi). Ovo se cjepivo prepduje i osobama u stacionarima domova umirovljenika.

Cijepljenje protiv Hepatitisa B je prema Zakonuastiti pitanstva od zaraznih bolesti obvezno za
sve osobe na dijalizi (pozeljno prije qatka dijalize), za osobe koje Zive u kontaktu snkiieim
nosiocem HbsAg, Stenike i osoblje ustanova za mentalno retardiramb@suz druge kategorije
povetanog rizika od parenteralne i seksualne dispoziggestarije osobe se prepduje cijepljenje
ukoliko ocekuju "hladni” kirurski zahvat ilice biti hospitalizirane na hematoloskom i drugim

odjelima s velikom potencijalnom ekspozicijom pdegalnim zahvatima i derivatima krvi.
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OSOBE STARIJE ZIVOTNE DOBI S INVALIDITETOM

Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravs&valan 30. sifnja 2014. godine je na
podritju Osjeko-baranjske zupanije bilo registrirano 32.455 @seshbinvaliditetom, Sto jeinilo
10,6% sveg stanovniStva Zupanije. 10.680 osobaadiditetom je bila starija od 65 godina (5.282
musSkaraca i 5.398 Zena). Osobe starije zivotne dahvaliditetomc¢ine 32,9 % svih invalidnih
osoba u Zupaniji. Prevalencija invaliditeta u datsiad 65 godina iznosila je 20,7%, a via je u

muskaraca (27,5%) nego u zena (16,7%).

Tablica 27.Prevalencija osoba s invaliditetom u @& baranjskoj zupaniji u 2013. godini
(prema popisu stanovniStva Drzavnog zavoda zasskatiz 2011. godine)

<65 % >65 % ukupno %
M 15.451 12,1 5.282 27,5 20.733 14,1
F 6.324 5,0 5.398 16,7 11.722 7,4
ukupno 21.775 8,6 10.680 20,7 32.45% 10,6

Izvor podataka: T. Benjak: IzvjéS o osobama s invaliditetom u Republici Hrvatskoj,
Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, 2014.
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Slika 26.Udjeli osoba s invaliditetom starijih od 65 godim@ma spolu u 2013. godini u
Osjetko-baranjskoj Zupaniji
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Izvor podataka: T. Benjak: IzvjéS o osobama s invaliditetom u Republici Hrvatskoj,
Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, 2014.
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